Owies
(Avena sativa L.)

Owies jest zbozem jarym, o krotkim okresie
wegetacji oraz silnie rozwinietym systemie
korzeniowym, co uodparnia go na susze.
Pobiera trudniej dostepne sktadniki pokarmowe
z gleby, dlatego prawie nie reaguje na
przedplon. Bardzo mocno reaguje na
nawozenie azotem. Stabo sie krzewi. Nie jest
wrazliwy na niskie temperatury i kietkuje w
temperaturze 2-3°C. Niskie wiosenne
temperatury sprzyjajg dobremu ukorzenieniu
sie, dlatego owies powinien byc¢ siany jak
najwczesniej. Lubi chtodng i wilgotng pogode,
wiec dobrze plonuje w potnocnych i pétnocno-
wschodnich oraz podgorskich rejonach kraju.
Ma z wszystkich zbdz najwieksze wymagania
co do wilgotnosci gleby. Wiekszych opadow
wymaga w fazie strzelania w zdzbto, a przede
wszystkim w okresie ktoszenia.




Systematyka owsa

* Rodzina: trawy

* Plemie: owsowe

* Rodzaj: owies
(Avena sativa L.)




Historia owsa

Owies, podobnie jak zyto jest wtdrng roslina uprawng, tzn.
poczagtkowo towarzyszyt uprawom zboz jako chwast segetalny.
Do Europy przywedrowat razem z pszenicg z Azji.

Pierwsze wzmianki o owsie pochodzg z roku 1500 lat p.n.e. i
dotycza gtownie owsa szorstkiego (Avena strigosa).

Na terenach polskich pierwsze slady owsa - ziarniaki owsa
gtuchego (Avena fatua) - odnaleziono w ok. 700 lat p.n.e. w
Biskupinie, jednak uprawa owsa na wiekszg skale rozpoczeta
sie dopiero w VIII wieku.

Owies siewny (Avena sativa) wywodzi sie najprawdopodobnie;
od owsa gtuchego, ktory dawniej | dzis wystepuje jako pospolity
chwast zboz.



Znaczenie gospodarcze

Na swiecie uprawia sie owies na ok. 17,9 min ha, co
stanowi 3 % areatu zajetego przez zboza.

Sredni plon z ha wynosi ok. 2 ton, najwyzsze plony z 1

ha uzyskuje sie w Irlandii (6 t), Holandii (5,8 t) i Anglii (5,5
t).

W Polsce uzyskuje sie srednio plony rzedu 2,53 t/ha.

Przed wojng powierzchnia uprawy owsa w Polsce
wynosita ok.1 min ha, teraz zajmuje ok.6 % (570 tys
ha).

Wyprodukowane w kraju ziarno w 80% przeznacza sie
na pasze, w 15 % na materiat siewny, reszte na cele
konsumpcyjne.



Zalety owsa-aspekt rolniczy

Duze znaczenie ma uprawa owsa jako rosliny fitosanitarnej,
gdyz nie jest on atakowany i nie przenosi chorob
podsuszkowych. Jest to wazne w rolnictwie ekologicznym,
zwtaszcza w gospodarstwach o duzym

(> 50%) udziale zboz.

Liczne doswiadczenia wykazaty, ze jeczmien | pszenica
uprawiane po owsie plonujg lepiej niz po innych zbozach.

Zarejestrowane w Polsce nagie formy owsa przeznaczone sg
do uprawy w catym kraju, z wyjgtkiem terenow gorskich.
Cechujg sie dosc¢ dobrg zdrowotnoscig i duzg odpornoscig na

wyleganie.
Owies wydziela specyficzne substancje organiczne, ktore
dziatajg grzybobdjczo na patogeny glebowe.

Zaletg jest dobra konkurencyjnos¢ wobec chwastow
Uprawa roli i nawozenie pod owies nagoziarnisty nie roznig sie
od przyjetych dla owsa siewnego.



Wady owsa-aspekt rolniczy

ma wysoki wspotczynnik transpiracji (0k.500),w skutek nadmiernego
pobierania wody moze przesuszac glebe pod oziminy,

ma dtugi okres wegetacji, zbior przesuwa sie na wrzesien,
ziarniaki dojrzewajg nierownomiernie,

po zbiorze zaleca si¢ suszenie ziarniakow, gdyz plewki utrzymuja
wilgoc,

Owies oplewiony: wadami jest duzy udziat plewki w ziarnie
(przecietnie 27%) co obniza wartos¢ zywieniowg ziarna owsa i
ogranicza jego przydatnos¢ w zywieniu zwierzgt monogastrycznych.

Owies nagoziarnisty: niewielka masa 1000 ziaren oraz ok. 5-6%
udziat ziaren oplewionych. Ze wzgledu na brak plewek owies
beztuskowy plonuje nizej niz siewny. Doswiadczenia COBORU
wskazujg, iz plennos¢ odmian nagoziarnistych jest o 25-30% gorsza
niz u oplewionych, jednak przeliczajgc plon na ziarno bez tuski jest on
porownywalny

ziarno owsa u form nagich fatwo sie osypuje









Zalety owsa w zywieniu zwierzat

Owies jest dobrze strawny, zawiera biatka o wysokiej wartosci
biologicznej oraz ttuszcz dlatego charakteryzuje sie wysokg
energig metaboliczng. Jest przydatny w mieszankach
paszowych, gdzie w pewnym stopniu moze zastgpic kukurydze i
soje.

Jest zbozem smacznym, zdrowym i chetnie zjadanym przez
zwierzeta. Najwigeksze zastosowanie ma w zywieniu koni, tak
hodowlanych jak i roboczych.

Ziarno owsa jest dobrg pasza w zywieniu rozptodnikow
(ogieréw, buhajow, knuréw). Podawane jest jako pasza tresciwa
dla zrebiat i cielat oraz polecane jest dla owiec hodowlanych |
loch prosnych

Oprécz ziarna w zywieniu zwierzgt moze byc¢ wykorzystywana
stoma i plewy. Stome owsiang uwaza si¢ za wartosciowg pasze
objetosciowg. Zaletg owsianki jest mniejszy, w porownaniu ze
stomg innych rodzajow zbdz, udziat trudno strawnego wtokna.

Owies jest dobrym komponentem mieszanek zbozowo-
stragczkowych, uprawianych na zielong mase do bezposredniego
skarmiania przez zwierzeta przezuwajgce



Wady owsa w zywieniu zwierzat

« Czynnikiem ograniczajgcym zastosowanie owsa beztuskowego
jako paszy, jest obecnosc¢ B-glukandw korzystnych dla
cztowieka, ale stanowigcych substancje antyzywieniowe dla
zwierzat, zwtaszcza drobiu. B-glukany powodujg zwiekszenie
lepkosci tresci jelitowe), co objawia sie pogorszeniem
wchtaniania sktadnikow pokarmowych w jelicie cienkim, a w
konsekwencji do zaczopowania odbytu.

« QOwies siewny zaliczany jest do niezwykle wartosciowych zboz,
jednakze jego wykorzystanie jako paszy dla zwierzat
monogastrycznych jest ograniczone ze wzgledu na wysokg
zawartosc witokna.

« (Genetyczne wyeliminowanie plewek, ktore pogarszajg walory
paszy owsianej, stwarza mozliwosc¢ jej zastosowania w
zywieniu drobiu i trzody chlewnej na skutek istotnego
ograniczenia zawartosci widkna surowego w ziarnie.



Znaczenie btonnika pokarmowego w
Zywieniu cztowieka:

zwiekszenie objetosci pokarmu nie podwyzszajgc jego
wartosci energetycznej,

zalega dtugo w przewodzie pokarmowym przez co nie
odczuwamy uczucia gtodu,

absorbuje z zywnosci zwigzki szkodliwe ( np. metale
ciezkie),

wigze nadmiar cholesterolu zapobiegajgc w ten sposob
jego przyswajaniu z przewodu pokarmowego,

przyspiesza ruchy robaczkowe i perystaltyczne jelit



Sktad chemiczny ziarna owsa

zawartos¢ biatka 13,3 %, formy nagie o0 2,5 % wiecej
zawartosc ttuszczu 4,8 %, formy nagie ok.9%
zawartosc¢ wtokna 10,3 %

zawartos¢ popiotu 3,6 %

zawartos¢ weglowodanow 53 %

witaminy (z grupy Bi1 E)

sktadniki mineralne (fosfor, potas, wapn, zelazo)



* Owies rozni sie od innych gatunkow zb6z sktadem
chemicznym ziarna.

« Jego wartosC odzywcza i energetyczna jest stosunkowo
duza. Zawdziecza to przede wszystkim znacznej, co
najmniej 2-3-krotnie wiekszej w poréwnaniu z zytem czy
pszenicg, zawartosci ttuszczu, sktadnika najbardziej
energetycznego. Ttuszcz owsa jest tatwiej strawny niz
iInnych zbd6z. Ponadto w ziarnie owsa jest on bardzigj
rownomiernie rozmieszczony niz w ziarnie pszenicy czy
zyta.

« /Z ziarna owsa mozna pozyskiwac olej o korzystnym, z
punktu zywieniowego, udziale nienasyconych kwasow
ttuszczowych. W lipidach owsa dominuje kwas linolowy
(ok. 40%), oleinowy (ok. 35%) I palmitynowy (ok. 20%).



» Biatko owsa jest zasobniejsze w aminokwasy egzogenne
niz biatka innych gatunkow zb6z. Pod tym wzgledem
owies przewyzsza pszenice, kukurydze, a nawet zyto.

* Produkty z owsa sg takze bogatym zrodtem witamin (B,
E) oraz sktadnikow mineralnych (fosfor, potas, wapn,
cynk, mangan i zelazo).

* Pod wzgledem zawartosci skrobi owies odbiega od
innych zboz, gdyz zwykle zawiera jej 0 10% mniej. Jest
natomiast bogaty w polisacharydy nieskrobiowe,
tworzgce tzw. btonnik pokarmowy, niezbedny w
codziennej diecie cztowieka. 3-glukanom obecnym w
btonniku owsianym przypisuje sie profilaktyczng role w
zwalczaniu chordb cywilizacyjnych, takich jak:
miazdzyca, otytoSc, cukrzyca, rak jelita grubego i inne.



Zalety owsa jako produktu spozywczego

« Ze wzgledu na swoje walory zywieniowe owies budzi coraz
wieksze zainteresowanie na swiecie. Obecnie w dobie
promowania tak zwanej zdrowej zywnosci, moze stac sie
wyjgtkowo cennym zrodtem wartosciowych sktadnikow
pokarmowych.

« Ziarno owsa nieoplewionego odznacza sie wysokg
wartoscig odzywczg, dobrymi wtasciwosciami smakowymi
oraz pozytywnym wptywem na procesy trawienne. Zawiera
biatko 0 najlepszym sktadzie aminokwasowym wsrod zboz,
cechujgce sie duzg zawartoscig aminokwasow
egzogennych lizyny i metioniny



Wartosc¢ biologiczna biatka owsa jest najwyzsza sposrod
zboz.
Produkty z owsa wykazujg wtasciwosci antyoksydacyjne,

Z uwagi na wysoki poziom tokoli i zwigzkow
polifenolowych.

Wykazano, ze wzbogacenie diety o owies nagi jest
mozliwe u ludzi wszystkich grup wiekowych (dzieci,
mitodziezy, osob starszych) a wskazane jest zwtaszcza u
ludzi spozywajgcych produkty bogate w cholesterol oraz
diabetykow.

Owies bogaty jest tez w polisacharydy nieskrobiowe,
tworzgce tzw. btonnik, niezbedny w codziennej diecie
cztowieka. Zawarte w btonniku 3-glukany sg szczegolnie
wazne dla ludzi majgcych ktopoty z przewodem

pokarmowym.



Zalety owsa-zastosowanie w farmacji

 Wodne wyciggi z ziela owsa dziatajg wykrztusnie, a
takze przeciwbolowo w schorzeniach reumatycznych,
kamicy moczowej i chorobach nerek. Ponadto stanowig
dobry srodek mineralizujgcy, bogaty w rozpuszczalng w
wodzie krzemionke, wptywajgcg dodatnio na przemiane
materii, stan naczyn krwionosnych, narzgdow
wewnetrznych kosci, skory, wtosow i paznokci. Kgpiele
w odwarze z ziela lub stomy owsiane] wykazujg
korzystne dziatanie w artretyzmie, chorobie
reumatycznej, kamicy nerkowej i schorzeniach nerek.

* W lecznictwie ludowym pfatki owsiane i kleik z ptatkow,
spozywane codziennie, uwazane sg za srodek
zwiekszajgcy poped p’fClowy | odmtadzajacy,
zapobiegajgcy przedwczesnemu starzeniu sie
organizmu.



Morfologia rosliny

System korzeniowy: wigzkowy, dobrze
rozwiniety siegajacy do 1,5 m w gtgb gleby, o
duzej zdolnosci pobierania sktadnikow z
trudnodostepnych dla innych roslin zwigzkow
chemicznych, w czasie krzewienia roslina
wytwarza 1-3 zdzbet

Wysokosc¢ zdzbta 80-130 cm, brak uszek duzy
jezyczek, liscie skrecajg sie w lewo.
Kwiatostan: wiecha, ktosek 2-3 kwiatkowy
wyksztatcajgcy 2-3 ziarniaki.

Ziarniak oplewiony lub nagi, plewka
przylegajgca, udziat plewki (tuski) — 25-35%.



Kartowe | tradycyjne rody owsa




Kartowe | tradycyjne rody owsa
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Jezyczek u owsa
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Roznice odmianowe:

Dtugosc¢ stomy
Zabarwienie plewek
Oscistosc

Zawartosc tuski

Masa 1000 ziarn

DtugoscC okresu wegetacii

Dtugosc | ksztatt wiechy
(chorggiewkowata, rozpierzchta)



Odmiany - przyktady |

oplewione o zo6ttym ziarnie: Bajka, Chwat,
Cwal, Deresz, Dragon, Kasztan, Goral,
Stawko, Szakal, Sam

oplewione o biatym ziarnie: Gramena, Skrzat

odmiany przydatne do uprawy w rejonach
gorskich i podgorskich: Géral,Cekin, Stoper,
Dukat | Sprinter

nieoplewione: Akt , Polar


http://odr.zetobi.com.pl/roslinna/zboza/owies_ch.htm

Odmiany

Krajowy rejestr liczy 28 odmian owsa, w tym dwie
zagraniczne. Dwadziescia dwie z nich (w tym
jedna biatoziarnista i dwie nieoplewione) s3a
przydatne do uprawy w catym kraju, z wyjatkiem
wyzej potozonych terenow gorskich, a szesc¢
wczeshie dojrzewajacych nadaje sie do uprawy na
wyzej potozonych terenach goérskich. Ponadto, w
rejestrze znajdujq sie jeszcze dwie odmiany:
biatoziarnista Kwant i nieoplewiona Cacko, ktére
do 2004 r. byly odmianami eksportowymi,
niezalecanymi do uprawy w kraju.



Tabela 1. Waznigjsze cechy rolniczo-uzythkowe odmian owsa (wg COBORLU)

= | = |2 - | 2 | E|=|E| 2|8 =
=2 | 5 |Exg| 2|8 |E| 5|2 | E|8|3|=
= 2 = e = = - E =
- =28 | = |5 2 = = 5 = E E =
Cdmiany =2 = = = E =
=
= = dni
b= dt z ha cm sl;ih 1-?31 SH:;IE 5.3::1. g %% .M. kg/hl
1 2 3 g 5 & i a8 8 10 11 12
oplewione
Arab 2004 66,8 47,8 96 6,7 204 7.4 28,5 39,8 11,5 3.9 50,6
Bachmat 2001 66,2 48,5 95 6,2 203 71 20,8 40,3 11,5 4,0 491
Bajka 1997 65,6 481 a7 6.9 201 6.8 26,7 40,3 11,3 4,2 51,5
Bohun 2002 67,1 48,5 96 7.0 204 8,2 27,7 34,4 11,6 5.1 48,6
Borowiak 1998 62,6 45,6 97 5.5 20 8,2 27,2 a8 11,8 5.4 522
Chwat 2000 64,7 48,2 94 6,7 202 8,1 25,4 35,6 12,0 4.8 48,6
Cwal 2001 66,3 48,7 101 6,3 202 7.3 26,6 36,4 11,2 4.4 48,2
Deresz 2000 66,1 48,4 96 55 202 7,3 26,8 36,8 11,5 4.4 49,9
Flamingsprofi * 2003 66,3 50,3 96 6,0 202 7.4 24,2 42,0 11,7 4.3 48,7
Flamingsstern 2002 63,2 48,2 93 6.1 200 7.4 26,9 arAa 12,2 5.0 51,2
Hetrman 1999 65,6 471 98 6,6 202 71 281 374 11,9 5,0 50,2
Jawor 1994 64,2 48,0 a7 7.2 203 7,0 28,4 35,0 11,2 4,3 49.4
Kasztan 1999 64,7 461 93 6,3 201 7.2 28,6 378 12,0 5.9 51,9
Krezus 2005 67,5 48,7 95 6,8 203 8,2 27,9 38,5 10,9 5,0 47,5
Raijtar 2004 67,1 46,8 95 7,0 202 7,6 30,3 376 11,8 5.7 49.4
Sam 1999 62,2 47 A 108 6,5 202 8,0 24.3 378 121 4.8 52,6
Stawko 1993 61,9 48,5 105 5,0 201 7,6 24,9 45,1 11,7 4.4 52,7
Szakal 2000 62,1 46,8 98 6,3 202 8,1 24,7 411 12,2 4,2 522
nieoplewione
Akt 1997 442 42,8 101 7.3 203 7.3 31 26,9 15,3 8,5 65,3
Polar 2002 44,2 42,4 a7 7.5 202 7.4 4.2 29,2 15,7 8,5 65,9




Wymagania klimatyczne

* Owies jest zaliczany do roslin klimatu umiarkowanego |
wilgotnego, nie znosi duzych mrozow, odporny na
przymrozki wiosenne. Kietkuje juz w temperaturze 2-3°C,
Krzewieniu sprzyja temp. 6-12 °C, strzelaniu w zdzbto 12-
16 °C.

* Owies ma wysoki wspotczynnik transpiracji (0k.500).
Szczegolnie duze znaczenie majg opady przed siewem,
poniewaz ziarniaki majg grubg tupine nasienng i
potrzebujg duzo wody do kietkowania. Najbardzig]
plonotworcze sg opady w fazie strzelania w zdzbto.



Wymagania glebowe

Owies ma dos¢ mate wymagania glebowe ze wzgledu na silny system
korzeniowy. Moze byc¢ uprawiany na prawie wszystkich glebach, ktore sg
zasobne w wode, ale nie podmokte; takze na glebach-nowinach. Ze
wzgledow ekonomicznych uprawiany jest na glebach stabszych, czyli na
glebach kompleksow zytniego dobrego (klasa IVa i [Vb) i stabego (klasa
IVb i V), zbozowo-pastewnego mocnego (llIb-1Va) i stabego (IVa-V) oraz
wszystkich glebach kompleksow gorskich. Nie uprawiac go na glebach
lekkich i suchych, ze wzgledu na wymagania wodne. Im stabsza gleba,
tym stosowac mniej uproszczen i zbyt oszczednych technologii. Gleba
powinna mie¢ uregulowany odczyn (pH w 1M KCI powyzej 5,1), zawierac
jak najwigcej prochnicy i co najmniej srednig zasobnosc przyswajalnych
form fosforu, potasu | magnezu.

Wiosng jak najbardziej ograniczyC uprawki, by zminimalizowac straty
wody, a jednoczesnie zniszczyc kietkujgce chwasty. Zaleca si¢ wyrownac
pole witokg lub brong, zastosowac przedsiewne dawki nawozow i przykryc
nawozy brong z watem strunowym. Wysiewu owsa nalezy dokonac
mozliwie jak najwczesniej, w drugiej potowie marca, a tylko w rejonach
potnocno - wschodnim i podgorskim do poczagtku kwietnia. Im wczesnigj
owies jest zasiany, tym lepiej sie ukorzeni i rozkrzewi, a dtuzszy okres
wzrostu wegetatywnego (do kwitnienia) decyduje o Iepszym plonie. Siew
po 10 kwietnia zawsze obniza plon ziarna.



Azot

Zaleca sie, by nawozenie stosowa¢ w umiarkowanych dawkach od 15 kg N
na zasobnych i dobrze wilgotnych stanowiskach do 20 kg na kazda
przewidywang tone ziarna na stabych stanowiskach, pomimo ze owies
pobiera okoto 25-29 kg azotu na kazdg tone ziarna. Przewidujac plon 4 ton
nalezy zastosowac wiec 60-80 kg N/ha. Na zbyt wysokie i zbyt pozno
stosowane nawozenie azotem owies reaguje wyleganiem, a w lata suche
niskimi plonami. Pamietajgc, ze ponad 70% azotu zboza pobierajg od fazy
krzewienia do fazy rozpoczecia ktoszenia, a nawozy azotowe sg bardzo
,ruchliwe” w glebie, stgd dawki azotu nalezy stosowac doglebowo w 2
terminach. Nie powinno sie takze stosowac jednorazowo wiecej jak 60 kg/ha
azotu.

Jezeli planowana dawka azotu nie przekracza 60 kg/ha, a na glebach
mocniejszych - 80 kg N, mozna jg w catosci zastosowac przedsiewnie.
Wyzsze dawki stosowac w dwaoch terminach. Najlepiej stosowac azot
wiosng w 2 terminach:

1 termin - 7-10 dni przed siewem zboza w ilosci 40-70 kg N/ha,

2 termin - wczesniegj jak u innych zboz - juz w fazie krzewienia, a nie na
poczatku strzelania w zdzbto, kiedy to wyczuwalne pierwsze kolanko - w
ilosci 30-40 kg N/ha azotu.



Termin i Potrzeby nawozenia azotem
forma nawozu duze i bardzo duze $rednie’ bardzo mate i mate

Przewidywany 3,0 4,0 3,5 50 4,5 6,0
plon ziarna w

t/ha
Przedsiewnie

na 60-90
przyorywang

stome -
MOCZNIK

N-1 wczesng
wiosna:
ZAKSAN

lub RMS 28

albo

SALETRZAK,
SALMAG

N-2 druga
dawka (faza
25-31):
ZAKSAN
lub MOCZNIK

120 175 110 160 120 165
140 215 130 195 140 200

100 120 90 120 95 120
76 87 65 87 70 87



Wyzsze dawki azotu, duze zageszczenie tanu i czeste deszcze mogg prowadzi¢ do
wylegania zboza, dlatego wielkos¢ drugiej dawki azotu zalezy od uwilgotnienia
gleby i stanu plantacji. Wyzsze dawki zaleca sie wysiewac¢ na stabych plantacjach.

W rejonach, gdzie czesto wystepujg wiosenne niedobory wody wskazane jest
zastosowanie duzej (co najmniej 70% planowanej) dawki przedsiewnie w formie
mocznika. Zabezpiecza on roslinom azot w poczgtkowym okresie ich wzrostu,
poniewaz jest diuzej dostepny dla roslin przy niskich temperaturach i dobrze
wilgotnej glebie. Ta forma azotu sprzyja prawidtowemu rozwojowi korzeni, co
powoduje ze rosliny lepiej zniosg pozniejsze niedobory wody, a jednoczesnie sg
dobrze odzywione azotem. Saletrzana forma azotu stosowana przedsiewnie w
duzej dawce powoduje zawsze staby wzrost i rozwoj korzeni. Poza glebami
zimnymi, podmoktymi owies reaguje wyjgtkowo dobrze na nawozenie wyzsza,
przedsiewng dawke MOCZNIKA. Pogtownie stosowac¢ azot w formie saletry
amonowej lub MOCZNIKA.

Owies dobrze reaguje na wiosenne nawozenie siarkg. Wskazane jest by stosowac
wczesng wiosng SALETROSAN [N(S) 26-(13)] lub POLIFOSKE 21 [N(MgS) 21-(4-
35)] w dawce 150-200 kg/ha. Z dawkg 200 kg/ha SALETROSANU wprowadza sie
26 kg S/ha a z 200 kg POLIFOSKI 21 ok. 70 kg (SO;), czyli 28 kg S oraz 8 kg tatwo
przyswajalnego magnezu.



Prawidtowe nawozenie fosforem i potasem
zwieksza odpornos¢ owsa na choroby,
niedobory wody | wyleganie. Decyduje
rowniez o lepszym wypetnieniu ziarna |
rownomiernym dojrzewaniu wiech.
Najwiekszy wptyw na jakosc ziarna
wykazuje nawozenie azotem, ktore
zwieksza mase plonu oraz zawartosc biatka
w ziarnie. Nadmierne nawozenie azotem
sprzyja rozwojowi wielu chorob i
szkodnikow.



Powierzchnia uprawy owsa w Polsce od kilku
lat niestety nieznacznie zmniejsza sie.
Jednoczesnie obserwujemy zwyzke sredniej
wydajnosci z hektara. Producenci coraz
chetniej eksportuja ziarno na zachodnie rynki,
gtownie niemiecki. Nasi zachodni sgsiedzi
poszukujg owsa wysokiej jakosci, dlatego
nalezy popularyzowac uprawe odmian
jakosciowych, by sprosta¢ wymaganiom
stawianym przez importerow. Rosnacy popyt
na ziarno oraz fitosanitarne wtasciwosci tej
rosliny powinny zacheci¢ producentéw zb6z do
wiekszego zainteresowania sie jego uprawa.
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Ptodozmian

Owies powszechnie jest uwazany za rosline
zdrowa, jednak czesto atakowany jest przez
matwika zbozowego. Nicien ten stanowi
powazne zagrozenie dla innych gatunkow zbdz,
dlatego zaleca sie piecioletnig przerwe w
uprawie owsa, ktora minimalizuje ryzyko
porazenia tym patogenem.



Przedplony

« W klasycznym zmianowaniu owies nastepuje
po okopowych (ziemniak), na stanowiskach
w wysokie] kulturze 1 zyznych (drugi rok po
oborniku). Ziemniak, lucerna i1 zyto sg takze
przedplonami fitosanitarnie najbezpie-
czniejszymi.



Inne przedplony

Dobrymi przedplonami dla owsa s3:
* bobik,

* koniczyna,

* pszenica,

* rzepak, chociaz udowodniono, ze produkty
rozktadu resztek tych przedplonow moga
krotkotrwale oddziatywac na owies
toksycznie.

 Ponadto wymienione gatunki wymagajg gleb
mocniejszych niz owies.




Warto wigczyc¢ te rosline do ptodozmianu, gdyz
posiada ona wyjatkowe witasciwosci fitosanitarne. W
Jje] korzeniach wytwarzany jest alkaloid —
skopolatyna, ktory hamuje rozwoj patogenow
wywotujgcych choroby podsuszkowe. Nie jest ona
porazana przez grzyby wywotujgce choroby
podstawy zdzbfa, dzieki czemu jest bardzo dobrym
przedplonem dla pozostatych gatunkow zboz, w tym
rowniez dla pszenicy. Wtaczenie owsa w
ptodozmian moze znacznie ograniczyC rozwoj
chorobotworczych patogendw w uprawach
nastepczych — ma bardzo pozytywny wptyw na
ksztattowanie sie produkcyjnosci zbdz | optacalnosci
ich uprawy.



Stanowisko

Przy wyborze stanowiska uprawy gtownym Kkryterium powinna
by¢ dostepnosc wody. Owies, szczegolnie od fazy strzelania w
zdzbto do wiechowania bardzo negatywnie reaguje na deficyt
wody | stres suszy. Nie poleca sie jego uprawy nha glebach
lekkich, przepuszczalnych, na ktorych ryzyko wystgpienia suszy
jest duze. Mozna go uprawiaC na wszystkich rodzajach gleb, z
wyjgtkiem bardzo lekkich, suchych piaskow oraz gleb o
wadliwych stosunkach wodnych. Korzenie owsa majg bardzo
duzg  zdolnosC  pobierania  skladnikbw  pokarmowych
znajdujgcych sie w glebie w formie trudno dostepnej dla roslin. W
efektywnosci ich pobierania owies przewyzsza inne zboza, w
tym zyto. Poniewaz jest mato wrazliwy na niedobory wapnia | ma
bardzo duzg tolerancje na nadmiar jonow glinu i manganu dobrze
znosi nawet dosc¢ silne zakwaszenie gleby (w granicach pH 4,5-
7,2). Szczegollnie tolerancyjna na zakwaszenie (gleby jest
odmiana Poseidon.



Termin Siewu
Owies jest rosling dnia dtugiego. Krotki dzien wptywa
na znaczne przedtuzenie okresu wegetaciji, a dtugi
dzien skraca okres rozwoju wegetatywnego i powoduje
szybsze wytworzenie wiech. Jest to przyczyna duzej
wrazliwosci owsa na opoznienie siewu — im pozniejszy
siew 1j. dzien jest dtuzszy, tym bardziej negatywnie
wptywa na produktywnosc wiech, czyli na plon ziarna.
Niskie wiosenne temperatury sprzyjajg dobremu
ukorzenieniu sie, dlatego owies powinien byc siany jak
najwczesniej. Im wczesniejszy siew, tym uzyskamy
wyzsze, stabilniejsze i lepszej jakosci plony.



Termin Siewu

Dlatego tez zalecany termin siewu jest zalezny od
regionu Polski | waha sie od 15 marca do 10 kwietnia
— 15-25 marca dla terenow potudniowo-zachodnich

| zachodnich, 20-30 marca dla terenow Polski
centralnej i potudniowej, 25 marca — 5 kwietnia dla
Polski wschodniej i pothocnej oraz 1-10 kwietnia dla
terenow potnocno-wschodnich. Réznice w terminie
wysiewu miedzy krancami potudniowo-zachodnim a
potnocno-wschodnim wynoszg niemal 3 tygodnie.
Kazde opodznienie siewu powoduje zmniejszenie
plonu, dzieki wczesnemu wysianiu rosliny szybciej sie
rozkrzewig i lepiej zniosg pozniejsze susze.



Gestosc siewu

Owies bardzo negatywnie reaguje na gestosc siewu.
Kluczowym czynnikiem plonotworczym tego zboza jest
ped gtowny. Jesli owies zostanie posiany zbyt gesto,
ze wzgledu na brak odpowiedniej przestrzeni do
optymalnego rozwoju, w tanie dominowac bedg mato
produktywne pedy boczne. Zaleca sie zatem wysiew
400 — 500 roslin/m?. Aby zminimalizowacC negatywne
Zjawisko zbyt bujnego rozrostu pedow bocznych
poleca sie uprawe owsa typu pojedynczo-wiechowego.
Przyktadem jest Skorpion — wczesna | wysokoplenna
odmiana.



Gestosc siewu

llosC siewu owsa rowniez jest zalezna od regionu,
gleby, przedplonu czy rozstawy rzedow i wynosi 170-
210 kg na hektar, co daje ok. 500-650 ziaren na m?, a
optymalna gtebokosc siewu waha sie od 3 cm na
stanowiskach dobrych do 5 cm na stanowiskach

suchych.



Obsada na 1m?

Kompleks glebowy Obsada

Zytni bardzo dobry

Zbozowo-pastewny mocny 500-550
/Zbozowy gorski

Zytni dobry

Owslano-ziemniaczany gorski 560-620
Zytni staby

/bozowo-pastewny staby 600-650

Owslano-pastewny gorski




Nawozenie

Owies ma mocny system korzeniowy, zdecydowanie
lepie] wyksztatcony niz jeczmien jary, dlatego dobrze
radzi sobie na trudniejszych stanowiskach, gdyz posiada
umiejetnosC pobierania sktadnikow pokarmowych z
gtebszych warstw gleby. Jednak z powodu krotszego niz
zboza o0zime okresu wegetacyjnego | Szybszego
Wzrostu, powstaje czasowe zwiekszone
zapotrzebowanie na podstawowe skfadniki odzywcze.
Owies z plonem 1 t ziarna | odpowiednig iloscig stomy
przecietnie pobiera: 20-26 kg azotu, 13 kg fosforu, 32 kg
potasu, 10 kg wapnia, 5 kg magnezu, 4 kg siarki.



Nawozenie

Sktadniki pokarmowe nalezy stosowac przedsiewnie. Pozytywnie
reaguje na nawozenie mikroelementami, przede wszystkim
manganem | borem. Prawidtowe nawozenie fosforem | potasem
zwieksza odpornos¢ owsa nha choroby, niedobory wody |
wyleganie. Fosfor 1 magnez decydujg takze o Ilepszym
wypetnieniu  ziarna | rownomiernym dojrzewaniu  wiech.
Najwiekszy wptyw na jakoscC ziarna wykazuje nawozenie azotem,
ktore zwieksza mase plonu oraz zawartosc biatka w ziarnie. Zbyt
mata jego dawka niekorzystnie wptywa na wielkosc¢ jakosc plonu.
Na przykfad, jesli w fazie strzelania w zdzbto brakuje 10-20 kg
N/ha, moze to spowodowac spadek plonu nawet o 10-15 dt/ha.
Jednak nadmierne dokarmianie azotem jest rownie
niebezpieczne, gdyz zostaje opdznione dojrzewanie stomy oraz
nastepuje spadek jakosci ziarna. | z takiej plantacji uzyskamy
duzo stomy, a mato ziarna.



Regulatory wzrostu

« Uzycie regulatoréow wzrostu w uprawie owsa
jest kontrowersyjne. Pozne ich zastosowanie
moze negatywnie wptyngC na zaziarnienie,
bielenie ktosow | MTZ. Jednak priorytetem
jest koniecznosc przeciwdziatania wyleganiu.
Takze | z tego powodu owies nie powinien
byC zbyt gesto siany. Jesli jednak
zastosowanie regulatora jest konieczne,
sprawdzong metodg jest podzielenie dawki |
je] zastosowanie w fazie BBCH 31/32 i
BBCH 39.



Szkodniki

Plantacje owsa sg czesto atakowane przez
skrzypionke. Szczegodlnie w latach suchych
od fazy wyrzucania wiech powinno sie
systematycznie monitorowac uprawe pod
katem obecnosci tego owada. Prog
szkodliwosci wynosi od 0,5 do 1 larwy na
roslinie. W latach o wysokim natezeniu
skrzypionki pozne porazenie moze miecC
istotny wptyw na poziom plonu, dlatego
niezbedna jest interwencja.



Pieleghacja

« Konkurencyjnos¢ owsa wobec chwastow jest
dos¢ duza | w poprawnym przyrodniczo
ptodozmianie (po ziemniaku) skutecznie ttumi
je juz w czasle krzewienia 1 strzelania w
zdzbto.

« W takich warunkach plantacie mozna
prowadziC bez herbicydow, a niewielki
poziom zachwaszczenia nie obniza istotnie
plonu.



Pieleghacja

* Niestety, w warunkach nastepstwa owsa po
zbozach zwalczanie zachwaszczenia staje
sie konieczne.

« Mozna |Je przeprowadziC mechanicznie,
uzywajgc brony w fazie szpilkowania badz
w fazie 5 lisci.

 Wczesniejsze uzycie Dbrony przerzedza
zaslewy. Bronowanie po krzewieniu mozna
przeprowadzi¢ kilkakrotnie, zawsze jednak
przy wiasciwym uwilgotnieniu gleby.



Zbior jednoetapowy

« Owies dojrzewa nierownomiernie 1 termin
zbloru jednoetapowego kombajnem nalezy
okreslic precyzyjnie, niezbyt wczesnie, aby
ziarniaki w dolnej czesci wiechy nie byty zbyt
wilgotne.



Podsumowanie

« Spadek pogtowia koni spowodowat zmniejszenie
powierzchni uprawy owsa zarowno na swiecie, jak i w
Polsce. Ponowne zainteresowanie owsem jako zbozem
paszowym i nie tylko, obserwuje sie w wielu krajach od
chwili pojawienia sie pierwszych odmian nagoziarnistych

* Nieoplewiona forma owsa, ktéra moze stac sie
alternatywag w uprawie tego zboza, jest obecnie
przedmiotem badan majgcych na celu wyhodowanie
dwoch typow odmian. Typ stosowany w zywieniu ludzi,
ktory powinien cechowac sie ziarnem o wysokiej
zawartosci biatka i B-glukanu, a niskim udziatem
ttuszczu, zas drugi - przeznaczony na pasze - musi
zawiera¢ mato czynnikdw antyzywieniowych, ale
mozliwie duzo biatka | ttuszczu.



Podsumowanie

Uprawa owsa moze bycC optacalna. Wbrew
powszechnej opinii, potencjat plonotworczy te;

rosliny jest bardzo duzy. Wysokie plony sg mozliwe
do osiggniecia bez koniecznosci intensyfikacji uprawy
| wysokich naktadow. Koszty produkcji owsa sg nizsze
niz innych zboz. Rolnicy uprawiajgcy owies mniej
wydajg na ochrone fanu i nawozenie. Dzieki cechom
fitosanitarnym zboze to zostawia po sobie bardzo
dobre stanowisko, co ma szczegolnie istotne
znaczenie w przypadku bardzo uproszczonych
ptodozmianow stosowanych obecnie w wielu

gospodarstwach.







